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RACE DAY CHECKLIST

CARRERA

Tenis

Calcetines

[ ] Shorts/Licras

Ropa Interior & bra deportivo

Chip de carrera

Numero de carrera

[ ] Seguros para poner numero

Gorra

Reloj GPS y cargador

Monitor de Frecuencia

[ ] Geles/Nutricién/hidratacién

Cinturdn para correr

Audifonos

*_ DISFRUTA TU CARRERA,

BOLSA DE CARRERA

Celular

Ropa de antes/después de correr

Crema Antifriccidon

Parches o curitas

Bebidas/snacks/comida

[] Papel de bafio

Tarjeta de credito/efectivo

Toallitas humedas

Informacion de la carrera

YA HICISTE LO MAS DIFICIL, RECUERDA, iSONRIE!




